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DER BLUTEGEL |
Ein Wunderwerk
der Natur

Der Blutegel (Hirude medicinalis)
wird schon secit Jahrtausenden zu
medizinischen Zwecken wverwendet,
Heutzutage ziichtet man die Blutegel
unter strengen hygienischen Kontrol-
len und setzt sie grundsiizlich nor ein
Mal ein. Sie gelten als ,,Fertigarznei-
mittel* und werden, wie Medikamen-
te, iiber Apotheken vertrieben.

In neverer Zeit erfiihrt die Blutegel-
therapie eine Renaissance, sicher
ein Verdienst der Forschung auf diesem
Gebiet.

Die Hauptwirkstoffe Hirudin, Bdelline
umd Calin verbessern die FlicBfhigkeit
des Blutes. Daneben gibt es Wirkstof-
fe, die entziindungshemmend, schmerz-
stillend und antibiotisch wirken: Egline,
Hyaluronidase oder Destabilase. Eini-
ge dieser Wirkstoffe sind schon lange
bekannt.

Meuwere Forschungen der Schulmedizin
konzentrieren sich auf bestimmie Spe-
zialgebiete der Blutegelbehandlung. Zu
nennen wiren etwa die Orthopiidie und
die Replantationschirurgie, bei der die
Egel schon seit geraumer Zeit auf das
Genaueste erforscht werden.

Zu den Hauptindikationen der heilprak-
tischen Blutegeltherapie ziihlen Erkran-
kungen des Bewepungsapparats. Hier
sind vor allem rheumatische Erkrankun-
gen und Arthrosen zu nennen wie bei-
spiclsweise dic des Kniegelenks oder
Sprunggelenks.

Ziden Hauptindikationen dar heilprartiselien Bittepe(therapie sahlen
Erirankineen des Bewerunesaonaredrs;

Gute Erfolge lassen sich auch beobach-
ten bei der Behandlung von akuten Ve-
nencntzndungen  (Thrombophlebitis),

Krampfadern (Varikosen), arterieller
Hyperienie (Bluthochdruck), erhéhtem
Himatokrit (z.B. Polyglobulie), aku-
tem Gichtanfall, WundheilungsstGrun-
een, Mittelohrentziindungen, akuten und
chronische Rilckenschmerzen, Migriine
sowie Tinnitus.

Die Uberwindung, sich lebende ,Blut-
sauger” anzusetzen, fillt in der Regel
nicht schwer, hat der Patient sich erst
einmal mit dieser Behandlungsform ver-
traut gemacht. In der Regel werden pro
Behandlung 4 bis 10 Blutegel angesetat,
Der Saugakt dauert, je nach GroBe des
Egels, zwischen dreiliig und neunzig Mi-
nuten. Dabei verliert der Mensch zirka
zwei bis sechs Milliliter Blut jeweils pro
Tier. Ganz wichtig bei der Blutegelthera-
pie ist die Nachblutung, die in aller Regel
bis zu 2wilf Stunden anhalten kann. Sie
wirkt wic ein Aderlass fiir den gesamten
Karper und entstaut das lokale Gewebe,
Wiihrend der Zeit der Nachblutung ver-
liert der Patient nochmals rund zwanzig
bis dreifig Milliliter Blut pro Egel.

Die Erfolge der Behandlung lassen sich
oft schon nach der ersten Sitzung fest-

stellen. Ein nicht zu unterschitzender
weiterer Vorteil der Blutegelbehandlung
ist, dass sie meist nicht &fier als zwei bis
dreimal angewandt werden muss, Es gibt
sogar Fiille, in denen eine einzige Be-
handlung mit Blutegeln durchschlagen-
den Erfolg hat. (/. Lancken)
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Therapeutische Angebote

+ Blutogeltherapie = Ayurvedamassagen

« Witalklutanatyse/ * Endspannungs- und
Dunketfaldmitroskopie Wehliihimassagen

» Alupunictur = Streschawilligung

* Hombopathis = Echmarsheraple

» medizinische Mossagen

Sprechzeiten

Moniag & Freitag 9. - 12 und 152 - 17.%Uhr
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157 - 172U
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