Wer Entspannung braucht und seine Durchblutung anregen will, ist bei Eva Laucken in guten Handen.
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Streicheleinheiten fiir
Korper und Seele

Eva Laucken verwéhnt gestresste Biirohengste und miide
Sportler in ihrer Massagepraxis mit viel Fingerspitzengefiihl

Ob nach einem schweilBtrei-
benden Waldlauf oder einer
nervigen Konferenz: Eine
Massage von Eva Laucken
lidt die leeren Akkus wieder
auf, Die Tiibinger Ergothera-
peutin verwihnt gestresste
Biirohengste und abge-
schlaffte Sportler mit viel
Fingerspitzengefiihl.

Tiibingen. ,.Oooch, tut das guu-
ut®, haucht der 48-jithrige Jour-
nalist, als er in der Tiibinger
Massagepraxis von Eva Lau-
cken einen sanften Druck auf
seiner Schulter spiirt. Die ver-
spannten Muskeln entkramp-
fen sich und der gestresste Bii-
. rohengst fiihlt sich auf seiner
Liege wie auf Wolke 7.
Rosenduft und sphirische
Klinge erfiilllen die liebevoll
restaurierte Praxis, deren Holz-
balken den Charme histori-
scher Fachwerkbauten ver-
. sprithen. Wihrend die sanften
. Hinde der 29-jdhrigen Ergo-
therapeutin iiber den Riicken

streichen und die Wirbelsidule nungsmassage baut psychische
mit viel' Fingerspitzengefithl Spannungen ab und firdert die
abtasten, durchstrémt wohlige Intelligenz”, betont die Thera-
Wiarme den ganzen Koérper - peutin, die auch die hohe Kunst

Wellness von den Haar- bis in
die Zehenspitzen.

.Die Wohlfilhl- und Entspan-
nungsmassage wirkt beruhi-
gend und gibt neue Energic”,
erkliirt Eva Laucken. Die Wir-
kung wird auch von der Wahl
des Massagedls beeinflusst.
«Lavendeldl wirkt entspannend
und beruhigend, Arnikadl regt
dagegen eher die Durchblutung
an und ist deshalb sehr erfri-
schend”, sagt die Masseurin.

Im Gegensatz zur klassi-
schen Massage, bei der dic
Muskulatur so richtig durchge-
knetet und abgeklopft wird, ge-
nieBt der Klient bei einer Wohl-
fiilhlmassage die zarten Strei-
cheleinheiten. Statt die Zihne
zusammen zu beiBen, weil
auch seine schmerzhaften Stel-

.Der sanfte
Hautkontakt bei
einer
Entspannungs-
massage baut
psychische
Spannungen ab
und fordert die
Intelligenz.”

Evalaucken
Ergotherapeutin

len bearbeitet werden, schnurrt der Fuireflexzonen- und Ayur-

er behaglich wie ein Kater, der vedamassage beherrscht und » Info:

sich vor dem Kaminfeuer das sich im Fach ,Heilsame Beriih-
Fell kraulen ldsst. ,Der sanfte rung” weiter gebildet hat.

Hautkontakt bei einer Entspan-

Vor allem in den Wintermo-

naten gonnen sich Lauckens
Kunden eine Massage. Denn an
kalten und dunklen Tagen ist
die Stimulation der Haut be-
sonders wohlwend. .Ein Gut-
schein fiir eine Massage ist des-
halb auch ein belicbtes Weih-
nachtsgeschenk”, weiff  Eva
Laucken. Und gerade in Zeiten,
in denen eine Grippe- und Er-
killtungswelle die nichste ab-
l6ist, ist eine Massage eine sinn-
volle Priivention. ,Denn sie
kann das Immunsystem stir-
ken”, stellt Eva Laucken fest.
JJetzt fithl ich mich wie neu |
geboren”, schwidrmt der Jour- |
nalist nach einer halbstiindigen
Massape. Geniisslich schliirft er
den aromatischen Tee, den ihm
Eva Laucken in einer dampfen-
den Tasse serviert. Eine Wohl-
fiihl- und Entspannungsmassa-
ge ist eben ein Erlebnis fiir alle
Sinne. Stefan Zibulla

Weitere Infos gibt es
im Internet unter
www.naturheilpraxis-laucken.de.




