Ratgeber Gesundheit

Naturheilkundliche Perspektiven:
Stirken Sie Thr Immunsystem (Teil 2):
Therapeutische Maoglichkeiten

Hellpraktiker fan Laucken

Vor einem Monat habe ich im TiF bei-
spielhaft erldutert, wie Sie selbst Ihr Im-
munsystem starken konnen, Heute wer-
de ich [hnen ein paar naturheilkundliche
Therapien vorstellen.

Der Zustand des Immunsystems eines
Menschen lésst sich aus vielerlei Hin-
weisen indirekt erschlieBen. Am auffil-
ligsten ist die Anfalligkeit fiir Krank-
heiten. Einen wvergleichsweise direkten
Einblick gewidhrt die Dunkelfeldmikro-
skopie/Vitalblutanalyse. Mit Hilfe eines
leistungsstarken Mikroskops wird ein
Tropfen ,lebendigen Bluts® 1200fach
vergrobert. S0 werden auch die weilien
Blutkdrperchen (Leukozyten) sichtbar.
Ihre Form und ihre Zahl zeigen den Zu-
stand der Immunabwehr an. Zusammen
mit dem/der Therapeutenfin kann der/die
Patientfin das Diagnoseergebnis selbst
sehen. Und der Erfolg der Behandlung
eines schwachen Immunsystems kann
somit begleitend begutachtet und in Bil-
dern dokumentiert werden. Die im Fol-
genden genannten Behandlungen oder
Therapien lassen sich so in ihrer Wirk-
samkeit laufend priifen,

Behandlung mit pflanzlichen
Medikamenten

Es gibt eine Vielzahl pflanzlicher Medi-
kamente (Phytopharmaka), die das Im-
munsystem stirken und festigen. Zwei

seien hier genannt. Die Heilpflanze
Echinacea (roter Sonnenhut) ist wohl
die bekannteste. Bereits die nordame-
rikanischen Indianer nutzten sie als
immunsteigernde Arznei. Extrakte die-
ser Pflanze werden vor allem bei wie-
derkehrenden Infektionen der oberen
Atemwege oder bei solchen der ablei-
tenden Harnwege eingesetzt. In homoo-
pathischer Verabreichungsform  wird
Echinacea z. B. zur Heilung fieberhafter
Infekte verwandt.

Eine weitere, sehr bekannte alte Heil-
pflanze ist die afrikanische Kapland-
Pelagonie. Mit ihr werden akute Erkran-
kungen der oberen Atemwege behandelt.
Sie dient aber auch der langfristig ange-
legten Stirkung des Immunsystems.

Behandlung mit Arzneitees
Therapeutisch  eingesetzte  Arzneitees
[Phytotherapie) sind meist Mischungen
verschiedener Heilkriuter mit jeweils
besonderen Anteilen. Auf die richti-
ge Mischung der richtigen Heilkriuter
kommt es an. Es gehiart zum Handwerks-
zeug der meisten naturheilkundlichen
Therapeuten/in die zum Krankheitshild
cines/r Patienten/in passende Mischung
zusammenzustellen, Zu jeder ganzheit-
lichen Diagnose gehort eine individuell
abgestimmte Teemischung.

Um die wvolle therapeutische Wirkung
zu erzielen, sollte man maoglichst fri-
sche oder frisch getrocknete Kriuter
(Apothekenqualitit) verwenden, Nur sie
enthalten die heilenden Stoffe in der ge-
wilnschten Konzentration. Es gibt ver-
schiedene Verfahren, um an die Wirk-
stoffe der Kriiuter zu gelangen: Aufguss,
Kaltauszug, Abkochung. Welche Art der
Zubereitung die jeweils richtige ist, wird
der/die Therapeut/in mit dem/r Patien-
ten/in besprechen. Dies gilt auch fiir die
Hiufigkeit und die Dosierung des Tee-
trinkens.

Es gibt eine Reihe von Heilpflanzen,
die das Immunsystem stirken kiinnen,
etwa Holunder- oder Lindenbliten. Bei
akuten Infektionskrankheiten, werden
diese Heilpflanzen zusitzlich mit z. B,
Thymian- und Augentrostkraut, Kamil-
le- und Madesiifibliiten eingesetzt.

Kirper- und Ohrakupunkiur-
behandlung

Nach Auffassung der chinesischen Medi-
zin durchzieht den Korper ein Netzwerk
lebensenergetischer Strome. Sie kinnen
blockiert sein oder in ein Ungleichge-
wicht geraten. Wichtig ist vor allem ein
ausbalanciertes Verhiltnis zwischen Yin
und Yang. Mit richtig gesetzten und sti-
mulierten Akupunkturnadeln kénnen
Ungleichgewichte wieder ausgeglichen
und Blockaden wieder geldst werden.
Die Korperakupunktur hat sich nach-
weislich nicht nur bei der Behandlung
akuter und chronischer Leiden bewéhrt,
sondern auch bei der wvorbeugenden
Starkung des Immunsystems.

Bei der Ohrakupunkiur werden be-
stimmte Punkte oder Areale der Ohr-
muschel .genadelt”. Die Ohrakupunktur
basiert aul dem Prinzip der Somatotopie
[soma = Kdrper, topos = Ort). Demnach
gibt es zwischen bestimmten Stellen der
Ohrmuschel und bestimmten Kdrperre-
gionen projektive Entsprechungen (wie
bei der Fufireflexzonentherapie, s. u.).
Mit kleinen, dilnnen Nadeln werden die
einschldagigen Stellen am Ohr stimuliert,
damit z. B, ein entsprechendes Organ
zur Selbstheilung angeregt wird. Eini-
ge Punkte der Ohrmuschel entsprechen
dem Immunsystem. Werden sie .gena-
delt”, kommt es zu einer Immunmodu-
lation.

Eigenblutbehandlung

Eine besonders starke Anregung erfihrt
das Immunsystem durch die Eigenblut-
therapie. Bei dieser Therapie werden
dem/r Patienten/in 0,5 bis 2 ml Blut aus
der Armvene entnommen. Dieses Blut
wird dann entweder in seinem Urzu-
stand (klassische Therapie) oder in einer
mit Hombopathika aufbereiteten Form
[modifizierte Therapie) unter die Haut
oder ins Muskelgewebe reinjiziert.

Die Eigenbluttherapie dient der Stimu-
lation des Immunsystems, aber auch
der Heilung bestimmter Krankheiten.
Es wurde nachgewiesen, dass sich nach
einer Eigenblutbehandlung die Anzahl
der weiBen Blutkdrperchen (Leukozyten)
und das Verhilinis dieser zu anderen



Anzeige

Weilies Blutkarperchen in der Vitalblutanalyse

Blutkirperchen zum Positiven verdn-
derten. Die weillen Blutkérperchen sind
unerldsslich bei der Abwehr und der Be-
kimpfung von Krankheiten.

Die bereits eingangs erwidhnte Vital-
blutanalyse macht die Wirkung der Ei-
genblutbehandlung deutlich sichtbar.

Homibosiniatrie/Homopunktur

[Die Homdéosiniatrie (oder Homéopunktur]
ist eine Verbindung aus Akupunktur und
Homdopathie. Hierbei werden in ausge-
wihlte Akupunkturpunkte homéopathi-
sche Medikamente gespritzt, oder es wird
eine Quaddel gesetzt (eine kleine Flilssig-
keitsmenge wird in die obere Hautschicht
gespritzt).

Die Homdosiniatrie ist gerade in der Er-
kiltungszeit eine wichtige Behandlungs-
moglichkeit. Ein sehr bekannter Herstel-
ler althewdhrter homdopathischer Arz-
neimittel hat aufgrund einer empirischen
Studie eine Neuzulassung eines Medika-
ments erhalten, das, homoosiniatrisch
verabreicht, eine deutliche Immunsti-
mulation bewirkte, Die Vermehrung, das
Wachstum und die Vitalitit der Immun-
zellen des Kirpers wurden gesteigert.

Fulireflexzonenbehandlung

Die FubBireflexzonenbehandlung (-thera-
pie oder -massage) beruht auf Vorstel-
lungen, die bereits bei der Ohrakupunk-
tur kurz erldutert wurden. Den einzelnen
Organen und Kdrperzonen entsprechen
in verkleinerter Form bestimmte Stellen
an den FiBen,

Bei der Behandlung massiert der/die
Therapeut/in mit speziellen Griffen (ohne
Apparate oder andere Hilfsmittel) be-
stimmte Stellen des Fuligewebes. Wel-
che 5Stellen besonders intensiv bearbeitet
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werden, ergibt sich aus
der naturheilkundlichen
Diagnose. Zur Immun-
stimulation werden z.B.
der Leberbereich, der
Bereich der Tonsillen
oder des lymphatischen
Rachenrings, der Bereich
der Bronchien bearbei-
tet.

Segmenttherapie
(Head-Zonen)

Diese Behandlung geht
aufden englischen Neu-
rologen Sir Henry Head
(1861-1940) zuriick. Er
fand heraus, dass bei
bestimmten Erkrankungen innerer Or-
gane eine Uberempfindlichkeit (bis hin
zu Schmerzen) bestimmter Hautzonen
besteht (viszerokutaner Reflex).

Die inneren Organe und unsere Haut
{unser grofites Organ) haben entste-
hungsgeschichtlich einen engen Bezug
zueinander. In der Embryonalentwick-
lung entstehen die inneren Organe aus
den verschiedenen Keimblittern, dem
Endoderm, dem Mesoderm und dem Ek-
toderm. Die Haut, sowie das Nervensys-
tem und viele Sinnesorgane entstehen
aus Teilen des Endoderms. Bei der Seg-
menttherapie macht sich der/die Thera-
peutfin die Reflexumkehr zunutze, in-
dem er die Haut an den zu den inneren
Organen gehorenden Zonen stimuliert,
Diese Stimulation kann mit recht un-
terschiedlichen Verfahren bewerkstelligt
werden, etwa durch Schripfen, durch
Wirmeanwendungen, durch Injekti-
onsverfahren oder durch Einreibungen.
Auch auf diesem Wege ldsst sich das
Immunsystem eines Korpers hervorra-
gend .reizen”, um es zu stirken und zu
festigen.

Die hier in einer Auswahl vorgestellien
Behandlungsformen lassen sich natiirlich
mannigfach kombinieren. Vorausgesetzt
ist freilich stets eine griindliche ganzheit-
liche Anamnese und Diagnostik. Sie be-
stimmt die Auswahl, sie bestimmt die Ein-
satzart und sie bestimmt die Dosierung,
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