Der Darm und was ihn beeinflusst

» Darm: Etwa acht Meter lang ist der Darm
mitsamt seinem Dinndarm. Das Organ
soll so groff wie ein Tennisplatz sein, wenn
es moglich wire, die ganzen Zotten und
Ausstillpungen aufl einer Fliche gerade
auszulegen. Im Laufe eines menschlichen
Lebens verdaut der lange Muskelschlauch
rund 50.000 Liter Fliissigkeit und 30.000
Kilogramm feste Nahrung.

» Enterisches Nervensystem: Es ist die
Steuerzentrale im Darm und hat viel zu er-
ledigen. Es nimmt Nahrstoffe auf, schiittet
Verdauungsenzyme aus und steuert den
Blutfluss. Hilfe bekommt es dabei von Hor-
monen, dieauch im Darm produziert wer-
den. Gut, dass der Darm ein eigenes Ner-
vensystem hat. Unser Gehirn ware mit die-
sen Aufgaben nimlich iberfordert.

Legt man ein Stiickchen des Darms in
eine Nahrlosung, arbeitet der Darm ein-
fach weiter. Eine Lunge kann auflerhalb
des Korpers nicht atmen, eine Leber nicht
entgiften. Das Darmstiick aber zieht sich
auch in einer Petrischale rusammen und
erschlafft wieder, als ob es das Essen wei-
terbefordern wollte. Méglich macht das
das enterische Nervensystemn. Gut ver-
packt liegen diese Zellen zwischen den
Muskelschichten und in der Schleimhaut
des Darms. Etwa 100 Millionen Zellen sind
es—das sind mehr als das Rickenmark ins-
gesamt besitzt.

» Erndhrung: Es gibt Hinweise, dass das
Mikrobiom auf den Verlauf von Krank-
heiten wirken kann. Wenn man annimmt,
dass Gesundheit durch den Darm geht,
welchen Einfluss hat unser Essen? Aufih-
rem Kongress Ende September 2015 pra-
sentierte die Deutsche Gesellschaft fiir
Neurologie neue Forschungsergebnisse.

So hat wahrscheinlich Kochsalz eine
entziindungsfordernde Wirkung bei Mul-
tipler Sklerose (MS). Und einige Fettsauren
in der Nahrung scheinen den Verlauf bei
MS zu beeinflussen. Langkettige Fettsau-
ren verindern bestimmte Immunzellen.
Das hat zur Folge, dass der Entzl'.indung;s-
prozess weiter voranschreitet.

Kurzkettige Fettsduren kénnten eine Lé-
sung dagegen sein. Wissenschaftler der
Universitdtskliniken Bochum und Erlan-
genarbeiten jetzt bereits an einer Fettsiu-
rediat fiir M5-Patienten,

» Mikrobiom: Es bezeichnet die Gesamt-
heit aller mikrobiellen Gene im Organis-
mus. Das Mikrobiom steht momentan im
Forschungsfokus, aber wird noch nicht
umfassend verstanden. Dank der soge-
nannten Hochdurchsatzsequenzierung
lassen sich die Gene leichter als fridher
bestimmen. Gibt man  brain gut micro-
biome" im Medizinportal pubmed ein, er-
scheinen 171 Studien. Alle sind in den ver-
gangenen fiinf Jahren erschienen.

» Mikrobiota: Die Anzahl aller Mikroor-
ganismen im Darm werden Mikrobiota
genannt. Seit einigen Jahren weilh man,
dass die Darmbakterien eine wichtige
Rolle in der Darm-Hirn-Achse spielen.
Billionen von Mikroorganismen bevil-
kern den Darm, beispielsweise Bakterien,
Hefen und Bakteriophagen, also Viren, die
fremde Viren angreifen.

Ein bis zwei Kilogramm sollen die Darm-
bewohner auf die Waage bringen. Neben
seinervornehmsten Aufgabe - Nahrungzu
verdauen - kann die Darmflora auch Bo-
tenstoffe herstellen und ist in standigem
Kontakt mit dem Gehirn.

» Neurochemie: Die oft herangeholte Be-

zeichnung des Darms als , zweites Gehirn"”
ist nicht ganz falsch, auch wenn die Zellen
des enterischen Systems natiirlich nicht
denken kénnen. Trotzdem sind sie den Ge-
hirnzellen neurochemisch sehr dhnlich. Es
sind dieselben Zelltypen, Wirkstoffe und
Rezeptoren. Und genau wie die Gehirnzel-
len produzieren sie Botenstoffe, darunter
Serotonin und Dopamin.

Im Organismus besitzt Serotonin viel-
filtige Wirkungen. Medikamente mit dem
Stoff konnen nicht nur bei Depressionen
helfen, sie kurbeln auch die Darmmotorik
an. Bestimmte Antidepressiva tun daher
auch Patienten gut, die stark unter Magen-
und Darmerkrankungen leiden.

» Probiotika: Die Zubereitung, die le-
bensfihige Mikroorganismen enthilt,
kann die Heilung von Krankheiten un-
terstiitzen, vermutet der Neurologe Ulrich
Dirnagl von der Berliner Charité, Er hatte
festgestellt, dass viele Patienten nach ei-
nem Schlaganfall zusitzlich noch an einer
Lungenentziindung erkrankten. Er fand
heraus, dass die Schutzwille des Darms
nach einem Hirninfarkt zusammenbre-
chen, Fusitzlich storen Antibiotika, die 30
bis 50 Prozent der Schlaganfallpatienten
bekemmen, die Mikroben im Darm. In Zu-
kunft kénnte man den Heilungsprozess
mit Probiotika unterstiitzen. .Die Patien-
ten schlucken dann Bakterienarten, die
das Mikrobiom positiv verindern”, hofft
der Charité-Professor.

» Vagusnerv: Zwischen Darm und Kopf
herrscht reger Verkehr. Zum einen leitet
der Vagusnerv Signale weiter. Die soge-
nannten afferenten Fasern schicken In-
formationen vom Darm an das Gehirn.
Die efferenten Fasern des Vagusnervs sen-
dendagegen Signale vom Gehirn. Der An-
teil des Gehirns am Verkehr ist aber ver-
gleichsweise bescheiden. Etwa 90 Prozent
der Nachrichten schickt der Darm nach
oben. Dariiberhinaus sind an den Sendun-
gen noch andere Spieler beteiligt, wie Hor-
mone, Immunmolekille und Stoffwech-
selprodukte von Bakterien. ASF



