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RUMOREN Viele Befunde (iber den Darm stammen aus Tiertests. Sie sind schwer auf Menschen zu ubertragen.

~Wahrheit entsteht, wenn das Versuchsergebnis

schen Einfluss nimmt. Aber es
gibt Hinweise, dass sie auf den
Verlauf von Krankheiten wirken
kann. Jedenfalls unterscheidet
sich die Darmbesiedelung bei
Menschen, die an Alzheimer
oder Autismus erkrankt sind,
von der gesunder Menschen. Bei
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taz.am wochenende: Herr Enck,
im Darm leben Billionen Bak-
terien. Thr Erbgut bildet zusam-
men das Mikrobiom. Seit eini-
ger Zeit weifd man, dass esauch
auf das Gehirn wirkt. Wie kam
es zu der Entdeckung?

Paul Enck: Das haben wir den
neuen Techniken der Moleku-
larbiologie zu verdanken. So
konnte man viele neue Darm-
bakterien entdecken und de-

Einfallstor fur das Lewy-Korper-
chen sein, weil man es im Ner-
vengeflecht des Darms nachge-
wiesen hat. Das Protein ist ty-
pisch fiir die Krankheit.

ren Gene untersuchen. Aufler- Gibt es denn fiir Autismus

Jnghurtrnythus dem sind nach Entschliisselung  oder Schizophrenie eindeu-
: des menschlichen Genoms viele  tige Nachweise?

Die PTDbEﬂdEﬂ Wissenschaftler arbeitslos ge- Eindeutige Antwort, nein. Be-

mussten im worden. Die habensichdannauf  lege fiir die Verursachung ei-

ner Krankheit gibt es in kei-
nem Fall. Die Tatsache, dass in
einigen Studien Verinderun-
gen der Mikrobiota gefunden

das Mikrobiom gestiirzt. Die Ge-
sellschaft hat hier viel Geld in-
yvestiert. Man muss sich das mal
vorstellen - bis vor 10, 15 Jahren

Hirnscanner
Trauer, Angst

o waren die meisten Darmbakte-  wurden, ldsst nicht den Schluss
oder WUt_‘zun_rd rien gar nicht bekannt. zu, dass es eine Ursache-Wir-
nen. Tatsachlich = wiefunktioniert denndieVer-  kungs-Beziehung in einer Rich-

. bindung zwischen der Darm- tung gibt. Aufferdem wird in den
konnten die flora und dem Gehirn? meisten Studien die Mikrobiota

iberhaupt nicht untersucht. Das
hat auch damit zu tun, dass die
komplette Analyse einer ein-
zelnen Stuhlprobe immer noch
etwa o0 Euro kostet.

Kann eine verinderte Darm-
flora auch Stimmungen des
Menschen beeinflussen?

Die meisten Befunde iber Ver-
haltens- und Stimmungsande-
rungen stammen aus Tierver-
suchen, Man hat zum Beispiel
angstlichen Mausen die Darm-
flora von mutigen Tieren ein-
gepflanzt. Die waren dann tat-
sichlich mutiger. So ein Expe-
riment ist aber nur schwer auf
Menschen ibertraghar,
Warum ist das so?

Weil es Mause mit einem keim-
freien Darm waren.

Ein anderes kontroverses
Thema sind probiotische Le-
bensmittel, die ja bei Darmer-
krankungen helfen sollen, Und
angeblich verbessern Probio-
tika jetzt sogar die Stimmung.
Es gibt eine Studie von Eme-

Das wissen wir leider nicht so
ganz genau. Vermutlich durch
unmittelbare Interaktion mit
dem enterischen Nervensys-
tem des Darms oder Gber das
Immunsystem des Darms, das
die aufgenommene Nahrung
sondiert und in, gut” und bose”
unterteilt. Sicherlich auch dber
stoffwechselprodukte, die von
den Bakterien produziert wer-
den, wenn sie sich uber das her-
rachen, was unsere Verdauung
tibrig ldsst. Die stellen sie dann
dem Kérper und damit auch
dem Gehirn zur Verflgung,
Wahrscheinlich ist, dass sie alle
diese Wege nutzen.

Es gibt Spekulationen, wonach
die Darmflora Krankheiten
verursachen kinnte wie zum
Beispiel Multiple Sklerose, Au-
tismus oder Diabetes. Was ist
dran an diesen Berichten?

Wir haben bislang keinen Nach-
weis, wonach die Darm-Mikro-
biota auf die Entstehung die-
ser Krankheiten beim Men-

Leute in der
Joghurt-Gruppe
besser Emotio-
nen erkennen

Gefdrbte Rintgenaufnahme des Superorgans Fotos: Stience Photo Librang/hoentur Focus
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Was die Wissenschaft wirklich tiber den Darm weifd — und was sie nur vermutet

wiederholt werden kann”

So sehen Lactobazillen aus Foto: Saence Photo Lisrany/gentur Facus

ran Mayer aus Los Angeles mit
gesunden Teilnehmern, dop-
pelblind  placebokontrolliert
(Patienten und Mediziner wis-
sen nicht, wer welche Substanz
erhdlt, Anm, d. Red.). Er hat un-
tersucht, ob ein Probiotikum die
stimmung bei gesunden Pro-
banden verindert hat. Die Pro-
banden mussten im Hirnscan-
nerGesichtern, die Trauer, Angst
oder Wut zeigten, so schnell wie
maoglich Emotionen zuordnen.
Tatsachlich konnten die Leute in
der Joghurt-Gruppe besser Emo-
tionen erkennen.

Das klingt ganz ermutigend.
Aber das Ergebnis ist bislang
nicht reproduziert worden.
Wahrheit entsteht nicht da-
durch, dass jemand etwas zeigt,
sondern dadurch, dass es wie-
derholt werden kann. Was ich
vermute: Es gab Dutzende von
Versuchen, die nicht funktio-

niert haben. An diesem Thema
sitzen viele Leute dran, ich selbst
mache gerade zwei Studien.
Aber ein bisschen wirkt Jo-
ghurt dann doch?

Na ja, aber nicht so, wie Sie sich
das wvorstellen. Zum Beispiel
wurde auf einem Gastroente-
rologen-Kongress in Barcelona
im Oktober eine derzeit noch
unverdffentlichte Studie kurz
vorgestellt. Es ging um Patien-
ten mit Reizdarmsyndrom. In-
teressant ist die Studie deshalb,
weil das Probiotikum iiberhaupt
keine Wirkung auf die Darm-
funktionen hatte. Aber es hat
die Stimmung der Fatienten
verbessert, jedenfalls im Ver-
gleich zu einem Placebo. Das
deckt sich mit unseren Befun-
den. Nicht alle Probiotika sind
generell potent zur Verbesse-
rung der Darmfunktionen. Vor
Kurzem haben wir eine Ana-

lyse verdffentlicht dber 56 sol-
cher Studien. Alle, die es zum
Reizdarmsyndrom bislang gibt
und die placebokontrolliert wa-
ren. Die eine Halfte der Studien
sagt, es hilft, und die andere
Halfte, es hilft nicht.

Ich habe hier eine Studie spa-
nischer Wissenschaftler. Sie
behaupten, dass Fastfood das
Risiko erhoht, an einer De-
pression zu erkranken. Ist das
nachvollziehbar?

Die Untersuchung zeigt nur,
dass Menschen, die Depressio-
nen hatten, haufiger Fastfood
affen. Das Risiko wird um den
Faktor 1.4 vergréfert, kein be-
sonders grofler Faktor. Es gibt
also einen Zusammenhang,
aber der kann auch umgekehrt
sein: Kranke Menschen ernih-
ren sich anders, machen wenig
Sport. Dass Fastfood ungesund
ist, haben wir vorher gewusst.

Und so Helicobacter pylori Foto: P Hawtin/Science Phota Library/tg

Offenbar sind sich aber alle
einig, dass eine intakte Darm-
flora vor Erkrankungen schiit-
zen kann. Was ist denn eigent-
lich eine intakte Darmflora?
Das weill niemand so genau. Wie
auch, bei weit dber 1.000 ver-
schiedenen Bakterienstammen
und ihren Unterstimmen. Dann
gibt es noch die Gene, die diese
Bakterien steuern, Auf der gan-
zen Welt untersuchen Wissen-
schaftler daher Populationen
von gesunden Menschen, um
die Normalitit besser bestim-
men zu konnen,

Stimmt es, dass gutes Essen
dem Darm hilft?

Ja, sicher. Wer viel Fertigpro-
dukte isst, hat eine geringere
Bakterienvielfalt als jemand,
der sich abwechslungsreich er-
nihrt. Dastrainiert auch das Im-
munsystem. Ein Lebewesen, das
sich zum Beispiel in der Kind-

heit nicht aktiv mit seiner Um-
welt auseinandersetzen kanmn,
wird spater anfalliger fur Er-
reger, Es ist ja schon lange be-
kannt, dass Kinder, die mit Tie-
ren oder auf dem Bauernhof
aufwachsen, deutlich weniger
an Allergien oder Autoimmun-
erkrankungen leiden. Nun kon-
nen wir natirlich keine Bau-
ernhofe in der Stadt aufbauen.
Die Idee der Mikrobiologen ist
jetzt, diesen Prozess der Anpas-
sung mit Probiotika zu stimulie-
ren. Ich denke, da sind wir auf ei-
nem guten Weg.

W 66, ist Professor fir Me-
dizinische Psychologie und
Forschungsleiter der Abteilung
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Universitats-
klinikum Tibingen.

DER DARM
UND DIE SPRACHE

enn man S5chiss hat
Wnder Flugzeuge im
Bauch, danh fuhlt der

Darm mit. Ob man sich ein
Loch in den Bauch freut, sich

| der Magen umdreht oder man

eine schlechte Nachricht erst
mal verdauen muss, die Spra-
che zeigt, dass Darm und Hirn
interagieren. Drei Beispiele:

Das sagt mein Bauchgefiihl:
Man hat ein bestimmtes Ge-
fihl, ein wohliges oder auch
ein ungutes. Oft ist es nicht ge-
nau zu orten, aber manchmal
wandert es in die Magengrube
oder rutscht noch weiter nach
unten. Das Bauchhirn scheint

| ebensolernfihig zu sein wie das

Kopfhirn. Mit dem Gehirn ist es
auch durch Nervenbahnen ver-
bunden. Es ist, als ob das Bauch-
hirn die Erfahrungen und Ge-
fithle des gesamten Lebens
speichern wiirde und sie wie-
der abruft, wenn: bekannte Si-

| tuationen auftreten.

Ich mache mir in die Hose: Die
miindliche Prifung steht bevor,
leichte bis starkere Panikgefiihle
breiten sich. Das limbische Sys-
tem in meinem Gehirn, unter

| anderem zustandig fur Gefiihle

und Gedichinis, sendet Notrufe.
Das enterische Nervensystem
verarbeitet die Signale sofort -
und im Darm rumort, gluckst
und drickt es,

Das schligt mir aufden Magen:
Zu viel an Stress driickt nicht
nur auf den Magen und lasst
das Herz schneller schlagen.
Auch der Darm reagiert sofort
und entspannt seine Muskeln,
die Verdauung wird eingestellt.

| Logisch, denn der Verdauungs-
| prozess kostet viel Energie. Der

.| Stopp ist ressourcenschonend,

Stuhlgang wiirde nur storen. ASF



